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EDITORIAL

Nah am Leben

Krankheit jenseits von Katastrophe oder
Wunderheilung: Es geht um die kleinen
und groBen Fortschritte, die Mut machen

s war mal wieder soweit, das
EHorrorkabinctt offnete seine
Tore. Kurz nachdem im August
ein Afrikareisender mit Fieber und
inneren Blutungen in eine Berliner
Klinik eingeliefert worden war, warf
Bild die Sirenen an.,,Ebola-Alarm!*
schrillte es in Riesenlettern ins Land.
Dass neben dem Ebola-Virus viele an-
dere Erreger als Ausloser der Sympto-
me in Frage kamen — nebensichlich.
Dass zu keinem Zeitpunkt die Gefahr
einer Seuche bestand - sei’s drum.
Dass jedes Jahr weltweit der Grippe
unendlich viel mehr Menschen zum
Opfer fallen als dem spektakuliren
WKillervirus® seit mehr als 20 Jah-
ren — geschenkt. Die Medien liefen
ein paar Tage heifs, dann war der
Afrikareisende tot. Er war am
Gelbfieber gestorben — und mit
ithm das reiflerische Thema.
Krankheit als Katastrophe, als
spektakuldrer Schicksalsschlag -
allzu oft dringt nur diese simple
Gleichung ins Bewusstsein der Of-
fentlichkeit. Oder es geht um ver-
meintliche Wundermittel: um das Me-
dikament, das auf einen Schlag alle
Aidskranken retten soll, um die Ope-
ration, die angeblich Querschnitt-
gelihmte vom Rollstuhl erlést.
Dieses ZEIT Punkte-Heft widmet
sich dem Thema Krankheit jenseits
des Schwarz-Weif3-Schemas von Ka-
tastrophe oder Wunder, jenseits woh-
liger Entsetzensschauer oder hysteri-
scher Euphorie. Schwerpunkt sind die
Volkskrankheiten, Beschwerden und

Leiden mithin, die weit verbreitet sind.
Neue Erkenntnisse tiber ihre Ursa-
chen und Behandlungsmaglichkeiten
sind, so meinen wir, fiir Betroffene
und Angehorige wertvoller als die
Horrorszenarien iiber exotische Krank-
heiten a la Ebola.

Unsere Autoren und Autorinnen ha-
ben fiir Sie mit Experten und Patienten
gesprochen, Kongresse besucht, in Kli-
niken und Forschungslaboren recher-
chiert. Sonderangebote vom Ramsch-
tisch der Hoffnungsprediger haben sie
dabei links liegen lassen. Denn was fiir
gute Arzte gilt - dass sie nur Mut ma-
chen kénnen, wenn sie sich und den
Patienten ihre Grenzen eingestehen -,
giltauch fiir gute Wissenschaftsjourna-
listen. Sie werden also nichts, was noch
im Teststadium ist, hochpuschen zur
Rettung fiir Hunderttausende, sie wer-
den keine Sicherheit vorgaukeln, wo die
Forscher lediglich spekulieren. Genau-
so wenig verschweigen sie allerdings,
wenn es Grund zum Optimismus gibt.

Und den gibt es immer wieder - etwa,
weil die Krebsforschung hoffnungsvol-
le neue Ansitze verfolgt, weil bessere
Medikamente die Qualen von Migra-
nepatienten und Rheumageplagten
verringern kénnen oder weil die Medi-
ziner dem Ratsel der Alzheimer-Krank-
heit auf der Spur sind. Um solche Fort-
schritte, mal kleiner, mal gréfler, geht es
in diesem ZEIT Punkte-Heft, um das
weite Terrain also, das zwischen den
Polen von Katastrophe und Wunder
liegt - und damit ndher am Leben.

Julia Baumgart
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